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Пояснительная записка
Образ жизни человека является определяющим фактором в состоянии его здоровья. Здоровый образ жизни – это комплекс валеологических знаний и умений, направленных на сохранение и укрепление здоровья человека. Пренебрежение этим в детские годы приводит к тому, что человек не принимает на себя ответственность за собственное здоровье, не рассматривает здоровье как высшую ценность. Очень важно в семье, в школе, в учреждениях внешкольного воспитания и обучения  вести совместную работу, направленную на формирование потребности ведения здорового образа жизни, пропагандировать моду на здоровье, разъяснять детям то, что здоровье является невосполнимой ценностью для человека. Только из здорового ребенка может вырасти здоровый взрослый. Для этого, у детей с раннего возраста должны быть выработаны и заложены в сознании принципы, соответствующие здоровому образу жизни. 

Формирование экологической культуры, культуры безопасной жизнедеятельности и здорового образа жизни выделено одним из важнейших направлений государственной политики в области воспитания в современных условиях.

Реализация образовательной программы объединения ”Здравушка“ ведет к освоению образовательных областей по здоровьесбережению. Работа по формированию у детей здорового образа жизни направлена на выработку ребенком собственных убеждений, которые базируются на наглядных примерах, личных выводах и закрепляются навыками, т.е. на воспитание нравственно зрелой личности.

Одним из направлений деятельности педагога является профилактический характер воспитательной работы. Главные усилия специалистов воспитательной системы учреждений образования направляются на предупреждение развития отрицательных личностных качеств у подрастающего поколения, в том числе приобретения вредных привычек. Эти действия направлены на решение проблемы сохранения и укрепления здоровья граждан Беларуси, пропаганду и формирование навыков здорового образа жизни у детского и взрослого населения, воспитание здоровой нации.

Цель работы объединения: формирование у учащихся культуры здорового образа жизни.

Задачи: 

· осознание учащимися здоровья как ведущей жизненной ценности;

· развитие у воспитанников устойчивого интереса и положительной мотивации в ведении здорового образа жизни; 

· формирование у учащихся системы валеологических знаний, умений и навыков;

· формирование навыков личной гигиены; 

· развитие эмоционально-чувственной сферы воспитанников;

· развитие у учащихся потребности самосовершенствования своих физических, психических, духовных и творческих способностей.

Занимаясь в объединении «Здравушка» школьники учатся оценивать особенности окружающей среды, находить и использовать природные источники здоровья и избегать рискованных, опасных соблазнов, исследовать собственное здоровье, свои физические возможности и знакомиться с приёмами их совершенствования. 
Программа рассчитана на 18 часов для детей 7-11 лет, с учетом пребывания детей в оздоровительном лагере 18 дней. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа. 
Материал программы излагается с привлечением доступных методов, которые свободно избираются педагогом, с максимальным использованием самостоятельной работы учащихся. 
Основные формы и методы реализации программы: рассказ, беседа, самостоятельная, лабораторная, практическая работа, игровые методы, диспут, демонстрации видеофильмов, опытов, экспериментов, экскурсии, экологические прогулки.
Учебно-тематический план занятий объединения 
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	Теорет.
	Практ.

	1
	Организационное занятие.
Здоровье человека. 
	2
	1
	1

	2
	Источники здоровья человека. Валеологический потенциал природы.
	2
	1
	1

	3
	Растительные сообщества как источник здоровья.
	2
	1
	1

	4
	Солнце как валеологический фактор.
	2
	1
	1

	5
	Воздух как валеологический фактор.
	2
	1
	1

	6
	Вода как валеологический фактор.
	2
	1
	1

	7
	Питание и здоровье. Основы правильного питания.
	2
	1
	1

	8
	Восприятие окружающего мира органами чувств.
	2
	1
	1

	9
	Итоговое занятие.
Рефлексия хода и результатов работы членов объединения по интересам
	2
	
	2

	             Итого часов:
	18
	8
	10


Содержание занятий

1. Организационное занятие. Здоровье человека. Физическое и психическое здоровье. Значение здорового образа жизни для человека. Определение здоровья, понятия «здоровый образ жизни» и «вредные привычки». 

Упражнения, игры, тесты, инсценировки: ”Здравствуйте!“, ”Здоровый образ жизни“, ”Что такое здоровье? “, ”Десять заповедей“, ”Для чего мне нужно здоровье?“, ”Рекомендую!“, ”Комплименты“, ”Спор овощей“, ”Закончи фразу“, ”Правила гигиены“, ”Аукцион идей“, ”Ключевое слово“, ”Рассыпанные пословицы“, ”Кто как ходит“, ”Релаксация“.

2. Источники здоровья человека. Валеологический потенциал природы.

Упражнения и игры: ”Угадай и убегай“, ”От чего зависит здоровье“, ”Путь к здоровью“, конкурс подвижных игр, ”Пожелание“.

3. Растительные сообщества как источник здоровья. 

Значение леса в планетарном масштабе – лес ”лёгкие“ Земли и колыбель рек. Значение отдельных частей растительного сообщества леса. Эстетическое значение леса. Лекарственные растения. Фитотерапия в жизни человека. Знакомство с лекарственными свойствами комнатных, овощных, цветочно-декоративных, лесных растений. Съедобные и ядовитые растения. Правила приготовления целебных отваров, настоев и фиточаёв. Употребление целебных (витаминных, тонизирующих и других) напитков растительного происхождения.
Игра-путешествие ”Лесные робинзоны“, (игры ”Стань деревом“, ”Зеленые разведчики“, ”Лесная прогулка“), игры ”Аптекарский огород“, тренинг ”Сад запахов“, ролевая игра ”Лечебница в лесу“
Практическая работа. Приготовление витаминных напитков, дегустация.

4. Солнце как валеологический фактор.

Солнце как источник жизни на Земле. Значение и польза солнечного света для состояния здоровья человека. Правила загара. Искусственный загар. Польза и вред загара. Профилактика и оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе и ожогах. Озоновые дыры. Радиация. 

Игра-путешествие ”Вслед за солнышком“, (физкультминутка ”Солнышко“). Демонстрация видеофильма ”Экологические проблемы Беларуси“.

5. Воздух как валеологический фактор.

Воздух как компонент природы. Состав атмосферного воздуха. Чистый воздух – залог здоровья человека. Факторы, влияющие на чистоту воздуха. Способы и условия чистоты воздуха. Охрана чистоты воздуха – охрана здоровья. Лишайники как природные индикаторы чистоты воздуха. Состояние атмосферного воздуха территории и окрестностей учебного учреждения.
Игры: ”Очистим воздух“, ”Да - нет“.

Практическая работа. Определение чистоты воздуха по лишайникам. Определение степени запыленности воздуха в кабинете и в различных местах прилегающей к учреждению образования территории. 

6. Вода как валеологический фактор.

Вода как компонент природы. Вода и здоровье. Виды загрязнений воды, их опасность. Проблема кислотных дождей, их опасность для человека. Закаливающий эффект воды. Правила закаливания. Минеральные воды Беларуси, их разнообразие, влияние на организм человека. Правила приема минеральной воды. Рациональное использование и охрана водных ресурсов. Экономия воды в быту. 

Игры ”Можно - нельзя“, ”Самооценка“. 
Лабораторные и практические  работы. Определение чистоты воды, исследование проб воды взятых под микроскопом. Роль человека в превращении чистой воды в отходы.

7. Питание и здоровье. Основы правильного питания.

Необходимость ответственного отношения к питанию. Связь между питанием и здоровьем. Значение продуктов питания для здоровья человека. Азбука питания. Витамины. Целебные свойства растений. Фитотерапия в жизни человека. Употребление целебных (витаминных, тонизирующих и других) напитков растительного происхождения. История культуры потребления чая и кофе человеком. Общие правила употребления чая и кофе. Правила приготовления целебных отваров, настоев и фиточаёв. Правила гигиены и этикета за столом. 


Упражнения и игры: ”Цепочка здоровья“, ”Угадай напиток“, ”Найди пару“, ”Исключи лишнее“, ”Магазин“, ”Яблоко“, ”Угадай и убегай“, ”Рассыпанные пословицы“, ”Узнай растение по портрету“, фитобар

8. Восприятие окружающего мира органами чувств.

Значение органов чувств, функционирование. Гигиена органов чувств, их защита, тренировка. Взаимосвязь состояния здоровья человека и функционирования его органов чувств. Зрение. Значение зрения для человека. Гигиена органов зрения. Нарушение зрения и его причины. Цветотерапия.

Карта вкусовых рецепторов на языке. Гигиена полости рта. Взаимосвязь пищевых продуктов и состояния ротовой полости человека. Влияние жевательной резинки на состояние зубов и пищеварительной системы человека. Значение и гигиена органов слуха. Факторы ухудшающие слух. Звукотерапия. Значение запахов в жизни человека. Гигиена органов обоняния. Аромотерапия. Тактильная система. Значение тактильных ощущений в жизни человека. Кожная чувствительность и другие функции кожи. Кожа – экран здоровья. Гигиена кожи. 

Упражнения и игры: ”Мешочек запахов“, ”Тайна вкуса“, ”Видеть руками“, ”Найди пару“, ”Пчелиная королева“, ”Живая картина“, ”Фотограф“, ”Исключи глаза и нос“, ”Узнай по хрусту овощи и фрукты“, ”Чёрный ящик“, ”Испорченный телефон“, ”Тропа для развития осязания ног“, ”Обними дерево“, ”Стань деревом“, ”Запомни и найди растение“, ”Дождь“, ”Звуки природы“, ”Экологические письма“, ”Человечек из коры“, ”Мир кролика и мир муравья“, ”Чистописание“, ”Музыкальные картинки“, ”Передача по кругу воображаемого предмета“.

Практическая работа. Определение освещенности помещении, упражнения для тренировки зрения. 
9. Итоговое занятие. Рефлексия хода и результатов работы членов объединения по интересам. 

Конкурсная программа.
Что должен знать и уметь учащийся объединения ”Здравушка“
Знать:

· значение здорового образа жизни для качества жизни человека;

· факторы риска и факторы, укрепляющие здоровье;

· основные гигиенические требования к условиям учебы, труда, быта, отдыха;

· основные правила рационального питания;

· влияние физических нагрузок на организм человека;

· основы строения, функции, гигиену органов чувств и восприятия;

· взаимосвязи человека и природы;

· правила поведения в природе;

· понятия ”здоровье“, ”здоровый образ жизни“, ”иммунитет“, ”медицина“, ”гигиена“, ”валеология“, ”фитотерапия“;

· наиболее распространенные лекарственные растения и их свойства;

· правила сбора, сушки и хранения растительного сырья;

· ядовитые растения.

Уметь:

· выбирать и отдавать предпочтение здоровой пище, одежде, обуви, аксессуарам;

· соблюдать режим дня;

· проводить самоанализ и самооценку своего физического и психического здоровья;

· предотвращать и оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и отморожениях, пищевых отравлениях, отравлениях угарным газом;

· придерживаться правил поведения в природе;

· правильно заготавливать лекарственное сырье;

· приготовить целебные настои и отвары согласно рецепту;

· оценивать экологическое состояние помещения, учебного заведения, прилегающей территории;

· применять на практике полученные знания и навыки;

· пропагандировать здоровый образ жизни, экологические и природоохранные знания. 
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